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PLAN

1- Présentation enquête santé mentale 2024

2- Quelques chiffres Lyonnais

3- Quelles solutions ?



ENQUÊTE SUR LA SANTÉ

MENTALE DES ÉTUDIANT-ES EN

MÉDECINE

ANEMF _  ISNI _ ISNAR-IMG



OBJECTIFS

 Principal : Suivi épidémiologique transversale
de la santé mentale des étudiants en
médecine, de la 2ème année jusqu’à la fin de
l’internat

 Secondaires : identifier des variables
explicatives associées à la santé mentale des
étudiants

Violences sexistes et 
sexuelles Trouble alimentaire Temps de travail Consommation 

médicament, drogues Accès au soin…



















VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES



• 92 viols, tentatives de viol ou attouchements sexuels
• 423 agressions sexuelles autres
• 27,7% des femmes étudiantes à l’hôpital, victimes de 
propos ou attitudes à caractère sexuel



COMPARAISON ENTRE 2021 ET 2024



A LYON - 2022
Etude de la médecine du travail sur les internes 

Nohales et al. ; Occupational, academic, and personal determinants of wellbeing 
and psychological distress in residents: results of a survey in Lyon, France

Lugdunum



 ≈ 1/10 se déclare en 
mauvais ou très 
mauvaise santé

 69% d’automédication
 9,9% sous anxiolytique

6,7% sous somnifère 6,7% sous somnifère

 22,9% ont consulté 
dans les 12 derniers 
mois un professionnel 
concernant leur santé 
mentale



 39,7%  
parfois, rarement ou 
jamais le temps de 
déjeuner pendant leur 
journée de travail

 1/3  difficulté de sommeil

 45%   aurait travaillé 
alors que leur état de 
santé aurait justifié un 
arrêt maladie

 21%   ne se disent pas 
sur qu’ils choisiraient les 
études de médecin si 
c’était à refaire



 29% des internes enceintes 
déclarent avoir été victimes 
de discriminations

 1/3  victimes de violence

 8%  violence physique

 9%  violence sexuelle 9%  violence sexuelle

 29,9%  ne se sont pas confiés
 69,4%  n’y voit pas d’intérêt
 30%  ne savent pas à qui s’adressé
 28% peur des conséquences



DES SOLUTIONS…



2 BATAILLES À MENER DE FRONT

Prévention

Prise en 
charge des 
étudiants



PRÉVENTION



PRÉVENTION

Temps de travail Reconnaissance 
du travail

Repos de garde

Récupération 
astreinte

Egalité Homme-
Femme

Parentalité
Renforcer loi 

contre le 

Faire appliquer 
les lois –

Sanctionner les 
Diminuer part 
administrativeParentalité contre le 

harcèlement

les lois –
Sanctionner les 

fautes

Diminuer part 
administrative

Effectif suffisant 
dans les services

Diminuer les 
glissements de 

taches

Formation au 
management des 
chefs de services

Logement décent

Alimentation 
correcte

Améliorer 
l’information sur 

les droits 
existants

Amélioration 
zone de repos et 

chambre de 
garde

…



PRISE EN CHARGE DES ÉTUDIANTS



 Pas une mais DES 
solutions
 Agir au local
 Besoin d’adaptation
 Travailler ensemble



PRISE EN CHARGE DES ÉTUDIANTS

•Projet 
PAESSM

 Pas une mais DES solutions
 Agir au local

 Besoin d’adaptation

 Travailler ensemble

PAESSM



Etude pilote (2025-2026) 

Evaluer l’impact de la pair-aidance étudiante sur la 
santé mentale des internes de médecine de première 
année. 

Projet PAESSM

année. 



PROJET PAESSM

•Ont des 
sentinelles 
formées 
PSSM

1ère

année
Suivi sur 1 an

•Pas de 
sentinelle

2ème

année

 Suivi sur 1 an
 Réseau d’aval



CONCLUSION

 ½ anxieux
 ¼ dépressif
 1/5 avec idée suicidaires en 2024
 ¼ en burn-out en 2e et 3e année

Seulement 3/10 n’ont jamais pensé à arrêter leur  Seulement 3/10 n’ont jamais pensé à arrêter leur 
études



CONCLUSION


