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APPELER LE RESEAU ASRA

0805 620155
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TOUS PROFESSIONNELS
DE SANTE EN SOUFFRANCE

VOUS N’ETES PAS SEULS !
DES CONFRERES ET CONSCEURS A VOTRE ECOUTE

DES EXPERTS POUR VOUS ACCOMPAGNER, PSYCHIATRES, PSYCHOLOGUES,
ADDICTOLOGUES, MEDECINS DU TRAVAIL, EXPERT COMPTABLES, JURISTES...



BILAN des ACTIVITES

depuis I’'AG du 28 juin 2025

« Bureaux mensuels (présentiels ou Visio)
— Bilan mensuel des appels
— Envoi aux MSA de publications sur la santé des médecins par la
commission VIPE ( Veille Information Prévention Entraide)
» « Faire connaitre » ASRA
— Parution dans le but de la CARMF

— Echanges avec des journalistes a la radio libre Bourgoin-Jallieu ou a
I'occasion de la journée des aides-soignantes en novembre 2025

— Visionnage et réflexion collective autour d'un film consacré a I'exercice
infirmier et ses RPS ( risques psycho sociaux) en octobre 2025 .

— Conseils bibliographiques donnés a une interne en médecine pour sa thése
sur la santé des médecins

— Présentation a la commission santé publique des URPSAURA médecins le
4 juin 2026

» Intégration ressources : H de Jour Psy Pro LYON ( février 2026)

12 juin 2026 Assemblée Générale Ordinaire



BILAN des ACTIVITES

depuis ’AG du 28 juin 2025

Faire connaitre et aller vers » des CPTS
— CPTS de I'YONNE , signature d'une convention de partenariat en Septembre 2025
— CPTS DOMBES BEAUJOLAIS en Octobre 2025

— CPTS du MONT BLANC ( troupe théatrale jouant la maladie de Sachs) « soigner
sans s’épuiser » en Novembre 2025

— CPTS de CONDRIEU ( présentation du Docteur KOSSOVSKY sur le burnout en
Février 2026

— Journée des pros de la santé a BOURG-EN-BRESSE en avril 2026
2026 ?7?
. Partenariat Rapprochement » avec des associations de I'écosysteme
1ational d'entraide sensibilisant a la prévention :

'GPM action sociale, Med aide URPS PACA, MOTS,SPS...pour une
articipation du MSA ou du PS appelant a leurs webinaires )

« Rapprochement « avec la Commission Santé Publique des URPSAURA
10S cofondateurs ( Journée a l'installation, QV'T sans souffrance au travail de
1ovembre 2025, Entrepreneuriat en mai 2026 »

12 juin 20265( Assemb)lée Générale Ordeen n inaire 4



BILAN DES ACTIVITES




BILAN des ACTIVITES
Arrété au 31 décembre 2025

116 APPELS / MAILS RECUS sur ’année 2025
1 479 appels/mails depuis le 22 mars 2012

60 Confreres de Soutien

&
90 Personnes Ressources

Commissions d’entraide des Ordres, psychiatres, psychologues,
addictologues, médecins du travail, conseillers juridiques et fiscaux,
avocats et structures d’hospitalisation dédiées aux professionnels de

santé



ORIGINE DES APPELS

Autre (hors
serveur)
3%

N° NATIONAL
0%

STIMULUS
0%
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REPARTITION DES APPELS
SELON LE SEXE
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PROFESSION DES APPELANTS

Pédicure-Podologue
1%

Pharmacien
1%

Médecin du travail
0%

Sage-Femme

Anesthesiste-
1%

Réanimateur
0%

Chirurgien-Dentiste
3%

Masseur-
Kinésithérapeute
1% i

Interne/étudiant
8%
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STATUTS DES APPELANTS

Retraité
1%

Retraité Actif
1%

Sans Activité
4%

En Formation
4% /
Mixte/
2%
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MOTIFS DES APPELS

Agression, Autre motif
1 [v)
Eplence Prol?lémes
5% d' L [
organisation du
travail
Erreur médicale ou 0%

évenement indésirable
1%

Plainte ou crainte
médicolégale
4%

Probleme
administratif
(CPAM, CARMF,
Ordre..)
3%
Reconversion/Ré-
orientation Pathologie somatique
professionnelle ou handicap
3% Privé o 1%
(familial/conjugal) Addiction
12 juin 2026 1% Assemblée Générale Ordinaire 2% 11




ORIENTATION VERS UNE AIDE
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PROVENANCE DES APPELS

Non Renseigné
Pays de la Loire 29%

Occitanie
Nouvelle- 49

Aquitaine
3%
lle de France
4%

Grand-Est
5%

Bretagne
3%

Bourgogne

Franche-comté
3%

12 juin 2026

2%

Provence-

C
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Centre Val de Loire
0%
Hauts-de-France
0%
Normandie
0%
DOM-TOM
0%
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>70
68
65

AGES DES APPELANTS

62
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35

32
29
26
23
20
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AGE DES APPELANTS !
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Dr Jean-Michel NAVETTE, Président
Dr Daniel HEILIGENSTEIN, Secrétaire
Dr Jacques BARADEL, Trésorier J

Dr Xavier CRESS;ENS Vice- pre5|dent
Dr Georges G j'f,
Dr Marle-l.éur‘ i\
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O 805 620 133 Service et appel

gratuits
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