Réseau ASRA Aide aux soignants d’Auvergne-Rhone-Alpes

Epuisement professionnel, addiction, besoin d‘aide...
Nous sommes tous concernes

0805 62 01:33

contact@reseau-asra.fr

Un confrere vous écoute
24 heures sur 24



BILAN 2019

61 APPELS ou MAILS RECUS

(61 en 2018 également)
519 depuis le 22 mars 2012

37 confreres de soutien

54 personnes ressources
Commissions d’entraide des CDOM, psychiatres, psychologues, addictologues,
médecins du travail, conseillers juridiques et fiscaux, avocats, Ordres des
professionnels de santé non médecin et structures d’hospitalisation dédiées
aux professionnels de santé



Répartition des appels selon le sexe (en %)

m Femme

Spécialité de I'appelant (en %)

E Homme

M Généraliste

M Autre spécialité

B Praticien hospitalier

Interne/étudiant

B Autre prof de santé

8 % des appels ont été faits par
un tiers

M Non prof de santé

Age movyen : 49 ans et demi (dge connu pour 25 appels/mails sur 61)



Motif de I'appel ou du mail (en %)

B Epuisement professionnel

M Situation conflictuelle

@ Addiction

Besoin de paroles

m Difficulté financiéere



Aide apportée (en %)

m Référent psychiatrique/psychologue

m CDOM et/ou Commission d'entraide

B Médecin traitant

M Cellule concilia. ARS ou direction Ets

W Référent fiscaliste/avocat

Meédecin du travail

Référent addictologue




Origine géographique de I'appelant

(lorsqu’elle a été précisée. 3 appels ne provenaient pas de la région AURA.)

74
Haute-Savoie

63
Puy-de-Dome

73
Savoie

43
Haute-Loire

07
Ardéche




Répartition mensuelle des appels/mails
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Répartition hebdomadaire des appels/mails

(Les deux appels les plus tardifs ont eu lieu a 21 heures au mois de mars.
Aucun appel le dimanche.)
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Le Réseau ASRA

Dr Michel SABLONNIERE, Président

Dr Charles-Henry GUEZ, Vice-président

Dr Pierre PADZUNASS, Vice-président

Dr Jean-Michel NAVETTE, Secrétaire

Dr Elisabeth OPOIX, Trésoriere

Mme Isabelle BOUVEAU, Assistante de direction



