
Réseau ASRA Aide aux soignants d’Auvergne-Rhône-Alpes  

Epuisement professionnel, addiction, besoin d’aide… 

Nous sommes tous concernés 

0805 62 01 33 

Un confrère vous écoute 
24 heures sur 24 

contact@reseau-asra.fr 



 

      

 61 APPELS ou MAILS RECUS 

(459 depuis le 22 mars 2012) 

 

39 confrères de soutien  

 

55 personnes ressources  
 Commissions d’entraide des Ordres, psychiatres, psychologues, 

addictologues, médecins du travail, conseillers juridiques et fiscaux, avocats et 
structures d’hospitalisation dédiées aux professionnels de santé 

BILAN 2018 
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Répartition des appels selon le sexe (en %) 

Spécialité de l’appelant (en %) 
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20 % des appels ont été faits par                
un tiers 

Age moyen : 47 ans et demi (âge connu pour 26 appels/mails sur 61)  
  



Motif de l’appel ou du mail (en %) 
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Aide apportée (en %) 
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Origine géographique de l’appelant            
(lorsqu’elle a été précisée) 
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      Répartition mensuelle des appels/mails 
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Répartition hebdomadaire des appels/mails 
(2 appels pendant la nuit, en semaine, dont un pour lequel le confrère de soutien n’a pas 

répondu, mais a rappelé le confrère en difficulté le lendemain matin) 
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Dr Michel EVREUX, Président 

Dr Charles-Henry GUEZ, Vice-président 

Dr Pierre PADZUNASS, Vice-président 

Dr Michel SABLONNIERE, Vice-président 

Dr Jean-Michel NAVETTE, Secrétaire 

Dr Marcel GARRIGOU-GRANDCHAMP, Trésorier 

Dr Georges GRANET, Secrétaire adjoint 

Dr Elisabeth OPOIX, Trésorière adjointe 

Mme Isabelle BOUVEAU, Assistante de direction 

 

 

Le Réseau ASRA  

9 


